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山梨県 清里 美し森山 

 

 美し森山は、八ヶ岳の一つ、赤岳（2,899m）の東尾根の一部が孤立して出来た、標高 1542

メートルの小高い丘です。 

 

 登り口から、山頂まで、徒歩で約 15 分ほどの気軽なハイキングコースとなっています。 

 

 山頂の展望台からは、清里高原や南アルプスの山々の大パノラマが広がり、四季折々の景

観が楽しめます。（北杜市サイトより） 

美し森頂上に向かって 

 

 

美し森バス停を降りると 

八ヶ岳中信高原国定公園に碑が立っています。 



 
 

50 台ほど駐車できるスペースですが、 

天気の悪い平日ということもあり、 

車はあまり多くありませんでした。 

インフォメーションセンターがあり、簡単な食事ができます。 

 
 



 
 

美し森山頂まで 200ｍというので、軽い気持ちで登り始めました。 

ところがずっと階段が続きます。 

 
 

高山植物が、弾む息を落ち着かせてくれます。 



 
 

階段ばかりなので、ゆっくりと登ってゆきました。 

 
 

つづら折りの階段を、景色を楽しみながら登りました 



 

 

それまではつづら折りの階段でしたが、山頂付近まで 

一直線の階段 
 

 

 


